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A Cozinha do Pensamento —

WOOFINTES DY PENSAMENTO

| uma boa mesa com filosofos

nar a alimentagio — em todos os seus aspectos, os habitos, os condimentos, os

pratos, as companhias —, entremeando com algumas receitas.
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Arqueologias Culinarias §
da India

E uma viagem gastrondmica, histo-
rica e cultural por terras hindus. Fer-
nanda de Camargo-Moro ¢ arqueélo-
ga e hd treze anos iniciou uma pesquisa
que alevou diversas vezes & India, para
estudar antigas rotas comerciais no
Oriente. A autora relata pequenas his- #3
torias de suas experiéncias na India, =&
dando atengao especial as especiarias, as comidas em que elas sao usadas e
nas receitas de alguns desses pratos.

Algumas receitas transcritas sao provenientes de documentos antigos, ou-
tras chegaram através de tradi¢oes orais com adaptagdes mais modernas, e
muitas foram tomadas diretamente das cozinhas de amigos e colegas.
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Um convite para compartilhar

Nesta obra, 0 que se procura desvendar,
de maneira divertida, é o que os grandes fi-
l6sofos da histéria da humanidade comiam,
de que forma faziam suas refei¢des, como
preparavam seus alimentos e como a gas-
tronomia influenciou a sua filosofia. Red6n

baseia-se tanto na biografia de seus persona-

gens reais como em seus escritos para imagi-

0 Maravilhoso Mundo
dos Caldos, Fundos e
Molhos — Conceito da
Culinaria Classica

Desenvolvido para atender as
necessidades de uma gastronomia
crescente em todo o Pais, o objetivo
do livro ¢ informar os conceitos con-
solidados da culinaria cléssica, utili-
zando-se do recurso de acrescentar
sabor e aparéncia aos alimentos por
meio dos conceitos conhecidos como: Caldos, Fundos e Molhos. O li-
vro também traz sugestdes de molhos e vérias receitas especiais, além de
dez receitas bésicas.
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Porca Memoria —
Recordacoes
gastrondmicas de um par
de suinos

Neste livro, somaram conhecimentos e
talentos, um escritor que ama a cozinha,
Hasier Etxeberria, e um cozinheiro que
ama os livros, David de Jorge, bascos es-
panhois, para falar de suas experiéncias,

que tiveram a gastronomia por referéncia

central. Chefs estrelados e meio loucos,
comidas esquisitas, cozinheiros de televisao, refeicoes impossiveis, restau-
rantes de luxo, alimentos estragados sao alguns dos temas abordados. Porca
Meméria é o resultado dessa parceria bem-humorada, que faz referéncias a
chefs no exercicio de suas intui¢es e idiossincrasias artistico-culindrias.
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| Walima — A Arte Culinaria
Marroquina

WALIMNMA

Primeiro livro de culindria marroquina publi-
cado no Brasil. Walima — que significa banquete
em drabe — é um livro de receitas com pratos ti-
picos do Marrocos. A partir da dicas dos autores
serd possivel preparar as mais deliciosas receitas,
tendo sob seu comando a magia da arte culindria

marroquina, a certeza de bons resultados e a faci-

lidade na preparacio.

As receitas incluidas em Walima sio um tipo de heranga familiar. Natdlia Fakhri aprendeu
a fazer todos os pratos com sua sogra e suas cunhadas em Casablanca. Natilia testou e experi-
mentou todas as receitas inimeras vezes e teve, inclusive, a preocupacio de testd-las na cozinha
brasileira, usando sempre que possivel ingredientes facilmente encontrados no Pais.
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0 Perfeccionista

Chelminsky acompanha a trajetéria de Loiseau: seus
dias como aprendiz de Troisgros, sua fixagao pelas estre-
las do Michelin e sua personalidade bipolar. Sob a super-

ficie de brilhante sucesso do chef, 0 autor desenterra uma

® entregas feitas por baristas

incomensurével inseguranga, coabitando nervosamente S e
5 Nna sache

com uma enorme ambicdo. Revela seu perfeccionismo " ,
’ cursos de barnsta

loucamente obsessivo, responsével tanto pelo seu sucesso

como pela sua derrocada. Maniaco, hiperativo e impossi- ®

vel de se lidar, Loiseau era grandioso. Seus pratos, nasci-

dos da cléssica culindria francesa, eram musica na boca. i Hi'_:] ] 0 anos

Com o talento para escolher fornecedores e preparar as & i desenvolvendo es presso ]

receitas, conseguiu a mais alta distingdo da culinaria euro- fas @5 De ciais b a |"| sSMo
cdares ; e 3 i

péia, as trés estrelas do Michelin, prémio dado a apenas 25 chefs europeus, além de ter sido um
dos pouquissimos agraciados com a Legido de Honra por um chefe de Estado.
O Perfeccionista é um olhar sem retoques na intimidade de um distinto grupo mergulhado CO nTQ .I-'D .
em competi¢ao, guerras culturais e padrdes praticamente inatingiveis. Um retrato vivido do
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sofisticado e cruel mundo da gastronomia francesa.
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